
Pour les 60 ans du 140, on a voulu 
vous écrire !
Comme on est nombreux·ses et qu’on 
en a à vous balancer, on a préféré la 
gazette à la carte de bonne année, 
surtout qu’on est déjà en mars.

Alors on s’est regroupé·es, pendant 
une semaine, sur la scène du 140, on 
a écrit-écrit, gratté du papier, grat-
té nos petits cœurs pour en faire des 
confettis, et on a tout regroupé en
rubriques à pas piquer des croûtons 
pour fêter.

On vous a voulu rond·es, joyeux·ses, 
gaillard·es, touché·es-coulé·es.
On vous a fait du sucré mais pas glacé, 
du piquant mais pas collant !
Tout ça, c’est pour vous ! Un cadeau à 
partager ! -SA

POUR LES 60 
ANS DU 140 ! 
Gazette 
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Vous êtes sur la page 1 

Je t’ai croisé à la boulangerie et depuis je 
ne dors plus. Tartelette au citron à éclair au 
chocolat. – MC

Toucher du bout des doigts 
Mes doigts parcourent ton échine
Et s’échinent à suivre cette ligne
Qui, avec la moiteur de ta peau,
Parcourt avec saccade ce dos.

Mais peu importe ce manque de grâce,
C’est la douceur du geste
Qui fait de cet instant un moment de grâce.

Je sens tes doigts sur ma nuque qui la gra-
touillent
Et je veux en réclamer plus.
Plus de papouilles.
Encore plus admirer ta bouille.

Et je vois tes yeux.
Et je sais.

 Équilibre amoureux
Je suis à la recherche d’une personne saine et 
douce pour m’accompagner dans l’aventure 
de l’amour en couple. Partageons des pêches 
au thon ensemble à condition que tu adores 
les pêches au sirop. Je n’aime que le thon et 
espère trouver la personne qui le détestera 
comme je déteste les pêches. Ainsi, nous se-
rons en parfaite harmonie. 
- JJ
-------------------------------------------
Mâle en soi 
Je te propose de venir explorer ma récente 
découverte. Oh Yeah…
À coup sûr, le 7ème ciel garanti !
Voire plus si affinités exponentielles !!!
Rdv le jour où Vénus percute Mars
Pour laisser la place à PLUTON …
N’hésites pas à faire appel à la KING KONG 
THEORIE
Récente découverte de DESPENTES 
- PT
-------------------------------------------
Cœur brisé depuis 13 ans
Cherche âme sœur pas trop brisée
Capable de vivre sur une péniche pour décou-
vrir les canaux de Belgique à la nage durant 
l’hiver
Je suis fou des chandails roses et des ceintures 
à denture
Fétichiste adulateur pour nuit torride sur l’eau 
ou dans le canal
jeteveux@yahoo.fr - M
 -------------------------------------------
Stylo à plume frileux cherche trousse douce et 
chaude. Faire offre à bureau@ministre.fr. - MC
-------------------------------------------
Les Looping de la vie
Désir inavoué
Si tout comme moi, tu es une prof de la pro-
crastination
Je ne te file pas de rancard
À quoi bon
Attendons Procrastinement
Que ce mot tombe en désuétude - PT

Je lis que tu es heureux.
J’admire sur ton visage cette raie.

Un rayonnement dans la nuit. - JJ

ODE à mon zinzin
Ceci n’est pas une déclaration !
À bon entendeur Salut.
Pour qui tu me fais passer ?
Je dis bonjour aux cailloux
Je souris à la feuille
Je chante pour les fourmis
J’applaudis les neurones de mon cerveau
Mon GRAIN DE FOLIE
Tu égraines mes pensées
Tu me fais exister. - PT

 J’ai besoin que tu saches que c’est 
un peu le foutoir là-haut, dans ma 
tête.
Un bric-à-brac, un souk, un marché aux puces, 

parfois.
Du coup j’ai besoin qu’tu comprennes que 
mettre deux chaussettes différentes, c’est ok 
et qu’en plus, c’est stylé.
J’ai besoin que t’acceptes que je mette du re-
ggae à tout va et très fort en plus, pour passer 
ensuite sur du Céline Dion ou sur du Christophe 
Mae. 
J’ai besoin que tu sois là si je n’arrive pas à sor-
tir de mon lit, si le Soleil ne tape pas assez fort 
pour dissiper la brume de la veille. J’ai besoin 
que tu prennes le temps, le temps de m’accep-
ter, de m’écouter mais aussi de me rassurer 
quand mes pensées divaguent et prennent le 
large.
J’ai besoin que tu m’laisses rire de cette blague 
10 minutes après qu’elle soit passée ou que tu
m’laisses engloutir les ¾ de ton sandwich après 
t’avoir supplié pour « juste une bouchée ».
Parfois aussi, j’ai besoin que tu m’laisses, seule, 
mais jamais trop longtemps… - VB

Boycott
Encore scandalisée en ce triste jour qu’est le 
lundi. Le bus 54 m’a encore faite tourner en 
bourrique. Ne le laissez plus prendre des gens 
innocents à son bord et ne vous laissez plus 
avoir en montant dedans ! À qui fera-t-il ses 
entourloupes si nous le laissons de côté, hein ?! 
La révolte, c’est maintenant ! – JJ

Maladie chronique chez les 
conducteurices de transports en 
commun, faites attention à 
vous et surtout à vos jambes !
La planète bleue en alerte en ce jour de merde : 
si vous essayez de prendre le bus ou le 
train, surtout ne courez pas ! Les conducteu-
rices sont atteint·es de la maladie : «J’aime pas 
ma vie donc t’aimeras pas la tienne et même si 
j’fais semblant de t’attendre, j’vais démarrer 
sans toi.». 
Protégez vos jambes, marchez à votre aise, un 
bus ou un train raté vaut mieux qu’une 
entorse et une envie de crever ! – VB

Coup de gueule. Les parties de Darts (jeu 
de flêchettes) en extérieur : il faut que cela 
cesse ! Au nom de toutes les mamans meur-
tries comme moi : s’il vous plait les humain·es, 
arrêtez de jouer aux Darts en extérieur. Nos 
fil·le·s croient que vos fléchettes sont d’autres 
oiseaux qui veulent faire la course et tombent 
dans le coma d’épuisement. Je ne sais pas 

quand je pourrai piailler de nouveau avec mon 
fils. S’il vous plait, jouez en intérieur. Roucoula, 
une maman pigeon qui vous veut du bien. - 2L 

Rituel,  Sacré Marcel
22h30  Marcel, mon British de 15 ans, aime sa 
balade du soir, apparemment sacrée pour lui, 
soit il court les femelles du quartier soit la 
nature lui suffit pour ne pas vouloir rentrer.
23h  Appel, cri dans la pénombre du jardin, en 
vain Marcel fait la sourde d’oreilles.
23h15 Secouer la boite de friandises en espé-
rant que son estomac crie famine, et que son 
ouïe soit assez fine pour lui signaler qu’une 
récompense lui est destinée.
23h30 Marcel montre enfin le bout du nez. Vite 
fermer la porte du jardin, pour que ce chenapan 
ne ressorte pas. La collation avalée, Mr vient 
poser son postérieur sur mon visage.
Je pense que la télé ne l’intéresse pas donc il 
en déduit que pour moi non plus.
Les caresses lui semblent être la meilleure 
récompense.
23h45 Je capitule, télé pas possible donc je vais 
aller dormir.
Ce voyou le sait, il s’approche de la porte où il 
espère pouvoir se faufiler et aller s’allonger sur 
mon lit.
Je suis condamnée à redescendre et reprendre 
la boite à friandises et il redescendra.
Je gagnerai la bataille ce jour-là, je sais que je 
vais pouvoir dormir jusqu’à 6h30. - LD

Echange lecture à voix haute contre soupe ou 
tajine végé. empêché@voix.com - MC
 -------------------------------------------
Karl, mon compagnon à 3 pattes donne gratis 
coup de patte manquante.  
karl@ronchon.com - MC
-------------------------------------------
Ouvrir la porte. Sourire, amitié. Venez le plus 
nombreux possible. Dans ma famille, on est déjà 
39. - MMS
 -------------------------------------------
Musique - Je propose de la symphonie clas-
sique, des cours de violon. Le prix sera adapté 
à la personne rencontrée. Des leçons de piano 
par ma sœur peuvent également être incluses. 
- MMS
 -------------------------------------------
Rencontrer un lion ou un bébé. Surtout un bébé, 
si possible, pour le tenir dans mes bras. Et un 
lion, parce que c’est beau les lions. – MMS
-------------------------------------------
Je l’ai dans la peau ce bossu. À chaque instant 
où l’on arrive à se croiser dans le rythme ef-
fréné de cette vie, il fait chavirer mon cœur. On 
n’en rencontre que très rarement dans une vie. 
Il m’inspire de la tendresse et du réconfort. 
C’est grâce à mon bossu que j’ai la force d’avan-
cer. Il me rend belle. Et de plus quand je le 
prends dans mes bras et que je me sers contre 
lui avant de le croquer, je sens son odeur, mhhh 
son odeur, une odeur qui me transporte…une 
odeur qui m’emplit de nostalgie. Ce chou-là, je 
peux vous le dire : « je ne le partagerais avec 
personne ». Bon appétit à moi ! – MM
-------------------------------------------
ode à mon plat 
Toi, le seul qui a su me combler                                                                                                                                    
Avant toi, je me sentais vide, creusé. Essentiel 
à la vie, jamais personne ne t’oublie. Seul ou 
accompagné, tu es au centre de toutes les 
attentions. Chaque jour différent, d’une façon, 
pourtant, je n’ai, en bouche, que ton nom. J’ai 
honte de le reconnaitre, tu me mets l’eau à la 
bouche. Je suis impatient de t’agripper de ma 
fourche. J’éloigne de toi, ceux qui voulant te 
dégrader, volent comme des mouches. J’ai faim 
de toi… de tes feuilles, de tes racines de ton 
gras, toi mon plat. - DS, DI & BZ



Oui, ici c’est bien la page 2

Recherche personne qui aurait l’adresse de Dieu car je voudrais 
l’inviter à souper et discuter un brin. hemsi@terre.be - MC

Diamant pour la couronne
Pince à cheveux aujourd’hui dite « vintage », recherche che-
velure douce et propre (jusque lavage +J 4) pour chaleur et 
caresses. Petit diamant blanc pour rehausser crinière grison-
nante ou contraster dans une forêt d’ébène. Peu de prétention, 
humilité du détail, raffinement de l’humilité. - AA

Recherche désespérément mes clefs
Grand trousseau avec 26 clefs couleur arc-en-ciel.
Ce trousseau me permettait d’accéder au paradis perdu
Petit homme nu avec feuille de laurier pour cacher son sexe 
attaché au trousseau
Il est en plastique recyclé
Important de retrouver ces clefs avant la fin du monde
contact paradisperdu@monde.be - M

Perdu
J’ai égaré mon pain. Si quelqu’un le retrouve, je lui offre un 
déjeuner. Il doit être quelque part dans une poêle. - JJ

AVIS DE QUI ME CHERCHE ?
Ai perdu ma patience. Auriez-vous des conseils pour éviter 
de mettre paire de claques aux gens trop intrusifs, moches 
et méchants ? Communication non-violente et cure de vents 
des globes déjà testées. Cherche remède efficace et radical 
pour toutes suggestions écrire à : melezvousdevosoignons@
gpiscine.com - LE-M

Mon essence c’est…
Une chanson qui vous prend aux tripes, comme 
sait le faire Saez qui crie son âme dans sa  
chanson « Cigarette », un smoothie avec des 
fruits gelés afin qu’il soit épais et super frais !
Un fou-rire, un mot sarcastique très bien placé, 
une personne passionnée pour de vrai (comme
ce monsieur qui tenait une chorale et qui se 
laissait transpercer par les différents timbres 
de voix qu’il avait la capacité d’écouter avec le 
cœur, avant même de le faire avec les oreilles). 
Une personne qui dit « pourquoi ? » ou « déve-
loppe s’il-te-plaît » à la place de « ah okay ».
Cette sensation enivrante qui te secoue tout·e 
entier·e et te dit : « ok c’est exactement ici 
et maintenant que je dois être ! », ces mo-
ments intenses, où tu sautes sur une musique 
démodée avec tes ami·es comme si ta vie en 
dépendait, plus rien autour, juste toi, elleux 
et cet instant de bonheur que vous partagez 
ensemble. Ces rires sincères autour de la table, 
la famille réunie, puis aussi et surtout, l’art… 
observable dans chaque particule de ce qui 
compose ce monde. L’art dans l’amour, l’art 
dans ce qui est retranscrit, sur papier par 
exemple, comme je le fais ici et l’art de la vie 
aussi. L’art de vivre chaque instant pleinement 
et de pouvoir laisser ce monde en se disant : 
« c’est bon, toutes ces choses, j’les ai faites, 
cette aurore boréale, j’lai contemplée… ». - VB

La VIVANCE
Des envies, oui j’en ai plein la tête…
Aussitôt elles s’immiscent, aussitôt elles 
s’évanouissent !
Envie d’hurler la vie, envie de charrier la vie, 
envie de bousculer la vie…
Mais jamais rien n’arrive à mes ENVIES
Et plus j’ai d’envies et moins je me sens en vie
J’envoie alors balader mes envies
Envie de RIEN
Juste envie de me sentir EN VIE
Là, Maintenant, Ici, avec VOUS - PT

Bonheur de vivre…
Prendre un enfant par la main. Porter un nou-
veau-né, sentir son odeur particulière. L’ac-
couchement : véritable libération. Découvrir 
le premier sourire, le premier mot, le premier 
pas de son enfant. Rencontrer de nouvelles 
personnes, cela m’enrichit. C’est vital. Cela 
m’apporte toujours quelque chose de positif 
et peut être mutuel. Pour moi, l’amitié, c’est 
primordial. Apprendre à connaître l’autre de 
façon plus profonde.
Bonheur de vivre… « Hollywood chewing-gum, 
un gout très frais…  » (désolée pour la publi-
cité, c’est Aimée qui a commencé à chanter 
quand je lui ai dit mon titre). Enfin, voilà ! 
Cette ritournelle me rappelle la libération de 
Bruxelles où les Américains nous ont donné 
plein de chewing-gum ! On était libres et on 
chiquait ! - MMS

Les Re-Souvenirs
Écouter les musiques classiques de Mozart.
Recevoir les cadeaux bêtes de mes enfants.
En rue, les gens qui font les signes de «Bon-
jour».
Savoir que mes enfants sont heureux et polis 
et qu’ils ont appris à être polis à n’importe 
quelle personne.
Pouvoir lire et que quelqu’un me lise quelque 
chose.
Que je puisse toujours voir.
Expliquer, éduquer les enfants d’une façon 
douce.
Apprendre à conduire car je suis indépen-
dante.
Pouvoir réussir… HIP – HIP – HOURRA ! – FQ

Je cherche mes lunettes magiques, que j’ai perdues il y a 5 ans. 
J’en ai besoin pour lire.
Si vous les trouvez, ne les gardez pas en poche, rendez-les moi, 
j’en ai besoin en urgence ! - FQ

Famille cherche son chat perdu !
Nous cherchons désespérément notre chat. Il s’agit d’un 
mâle tigré de petit gabarit. Nous pensons qu’il a été kidnappé 
car ses croquettes ainsi que son jouet préféré ont également 
disparu. De plus, personne n’avait laissé la porte ouverte. Nous 
nous inquiétons de savoir que notre chat est en danger entre 
les mains malveillantes d’un dangereux chatsiopathe. Il doit 
être complètement paniqué sans sa famille qui l’aime. – DS & DI

Chat perdu qui ne tient pas à être retrouvé
J’annonce officiellement que je suis « perdu » volontairement ! 
Je souhaiterais rétablir la vérité : premièrement, je ne suis pas 
un petit chabarit. Deuxièmement, bien que ça puisse vous sur-
prendre venant d’un chat, je ne veux plus être châtié par « ma 
famille » ! Je n’ai pas été kidnappé, je me suis échappé et libéré 
des griffes de vos tortionnaires d’enfants ! Et oui, me nommer 
« Minouch » devant les chats du quartier, c’est de l’humiliation. 
Couper mes moustaches pendant mon sommeil, c’est de la 
torture ! Vérifier la hauteur maximale à laquelle je tombe sur 
mes pattes, c’est un crime ! 
Chat suffit ! Je préfère la liberté à vos pâtés industriels ! Allez, 
miaou les nuls ! – DS & DI
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Dans ma maison, il y a le 
téléphone
Dans le téléphone, il y a 
l’écoute
Dans l’écoute, il y a les 
enfant
Dans les enfants, il y a leurs 
problèmes.-
Dans leurs problèmes, il y a 
la résolution
Dans la résolution, il y a la 
bonne volonté
Dans la bonne volonté, il y a 
la présence
Dans la présence, il y a les 
parents
Dans les parents, il y a le 
bonheur
Dans le bonheur, il y a la joie
Dans la joie, il y a la chanson
Dans la chanson, il y a Mozart
Dans Mozart, il y a la mu-
sique. 
- FQ

Dans ma tête, il y a un 
cerveau. Dans mon cerveau, 
il y a de la mémoire. Dans ma 
mémoire tout
ce qu’il y a, c’est énorme! 
Dans le énorme, il y a du vent. 
Dans le vent, des feuilles 
écrites de mon passé. Dans 
mon passé, il y a plein de sou-
venirs heureux. Dans heureux, 
il y a mes arrières petits-en-
fants qui jouent. Dans le jeu, 
il y a mon Scrabble avec une 
amie. - MMS

Géeo
Consolation

Pour toi qui as besoin de rêves
Fais la grève

La grève des « pardon »
La grève des « Prions »

Pour toi qui as besoin de rires
Efface les grimaces

Fais les fuir
Place au sourire

Pour toi qui as besoin d’amour
Fais des détours

Loin de la haine
Du chant de sirènes 

- MC

J’ai besoin d’être :
La Bonne amie

J’ai besoin de ces moments
Où je retrouve mes ami·es
Ami·es où tout est permis

Permis de se raconter
Raconter comment était notre 

journée
Journée où l’on n’a pas eu besoin 

de s’angoisser
S’angoisser aux heures qui n’ont 

pas filé
Filé vers cette porte de bureau

Bureau à qui on crie « à demain »
Oui j’ai besoin de ces moments

Où ce soir on ira manger
Manger c’est juste l’excuse pour 

se retrouver
Se retrouver nous fait tellement 

de bien
Bien dont on sait se passer

Passer cette soirée à rigoler
Oui j’ai besoin de ces moments

Où s’amuser sera notre priorité
Priorité de se dire

Se dire oui, cette amitié c’est pour 
l’éternité - LD

Tendresse au jour le jour
Se promener, Soleil levant, accompagné de 
son fils ou de ses ami·es.
Rire à tout va avec ses ami·es, rire de ses 
défauts, de ses maladresses et de ses 
bêtises.
Prendre un bain en solo avec un fond de 
musique douce. Le prendre en fin de journée 
juste au coucher de Soleil.
Le souvenir des câlins du soir entre ami·es 
accompagné·es d’un bon verre de vin.
S’allonger dans le sable, au bruit des vagues.
Embrasser sa fille et jouer avec elle, la voir 
grandir et s’étonner des moments passés 
avec elle.
Monter au sommet du Teide, point culmi-
nant d’Espagne à 3700 mètres, avec son 
meilleur ami et honorer la vie au petit matin 
à la vue du paysage grandiose (océan et 
montagnes).
Déguster un plat de tagliatelles au saumon 
avec ses ami·es.
Se baigner dans un lac et s’étonner de la 
beauté de la nature qui nous englobe. - M

Souviens-toi des belles choses
Souviens-toi des virées à vélo avec tes trois 
fils, des promenades percheronnes en avril 
en compagnie de toute la famille réunie, de 
la harira que j’avais faite et dont ma pronon-
ciation t’a tant fait rire, de tes imitations 
de Louis de Funès dans « Rabbi Jacob », de 
ton émerveillement face au Cinquantenaire 
illuminé la nuit, des parties de foot avec ton 
benjamin tellement heureux, de l’éblouisse-
ment que tu as eu à la découverte de ta fu-
ture femme en mariée montant les marches 
de la mairie, du Soleil marocain et de la mer 
à Essaouira et de ta blague à mon encontre 
en désignant les cactus ronds du jardin 
Majorelle, appelés coussins de belle-mère, 
quand vous étiez à Marrakech, du kebab de 
chez Ender que tu trouves dingue… - MC
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Comment faire une ascension sans prépara-
tion physique ?
Avoir un corps. Avoir une carte bancaire.
Préparer des vêtements de rando. À fond la 
forme !
Penser à faire matcher votre tenue, histoire 
d’avoir de jolies photos. Coucou la dignité !
Aller à l’aéroport. Ne pas se renseigner sur les 
éventuelles complications.
Suivre le guide et faire un pas après l’autre. 
Suivre son propre corps et son propre 
rythme.
Faire taire sa tête et ouvrir grand les 
yeux. Respirer, se dire des choses 
gentilles.
Ne pas regarder en bas, boire 
de l’eau mais pas trop. Se faire 
confiance et suivre le guide. Un pas 
après l’autre, on a dit.
Pleurer, uriner et déféquer si besoin.
Dire aurevoir à sa dignité et faire taire sa 
tête doublement. Respirer et regarder vers 
le haut.
Reboire de l’eau et se répéter que tout est dans 
le mental. Ne pas demander si on est presque 
arrivé.e.s.
Arriver (ou pas).
Se rappeler qu’on a un corps qui peut monter un 
sommet avec ou sans préparation physique.
Se rappeler qu’on a une carte bancaire et 
qu’on peut faire des jolies photos sur des jolis 
sommets.
Sécher ses larmes de joie. Tu la vois réappa-
raitre au creux des montagnes ? Re-coucou la 
dignité ! - LE-M

Lettre à mon futur moi
Tu as maintenant 130 ans.
Je t’imagine pensif dans ta chaise (roulante 
peut-être)...
Le monde a maintenant bien évo-
lué. La pension 
légale 

est 
à 90 ans.
Tu prends régulière-
ment le taxi volant pour aller te recueillir sur la 
tombe de nos parents.
Tu as enfin payé l’ensemble des crédits hypothé-
caires ou autre.
Tu as des arrières petits-enfants maintenant.
Tu as tout vu, tu as voyagé sur l’ensemble des 
continents. Tu restes un peu blasé par la simili-
tude des lieux.
Ton fils a maintenant 97 ans et ta fille 86 ans. Tu 
es fier d’eux et tu le montres.
Le monde est parti en « couille ». La Palestine 
n’existe plus et la Turquie est européenne. La 
Wallonie est rattachée à la France.

Le « Canard enchainé » a publié, ce dimanche 10 
mars, une lettre confidentielle d’une corres-
pondance entre deux enfants leaders du groupe 
secret Peter Pan, acronyme de Parti des Enfants 
Terribles et Enfants Résistants Pour une Aire 
(les enfants ne savent plus écrire sans fautes !) 
Nouvelle. Le contenu en est accablant. Le texte 
établi une stratégie méthodique d’élimination de 
populations de gallinacées :
Comment passer de 22 poussins à un poussin 
en un été (faites en sorte de convaincre vos 
parents de vous les confier)
1ère étape : mettez un poussin boiteux dans une 
arène et observez leur manière de se défendre.  
2ème étape : lâchez 5 poussins du 8ème étage et 
récupérez les survivants. 
3ème étape : répétez l’étape 2 en donnant une 
impulsion.
4ème étape : si les poussins survivent à nou-
veaux, pas de déception ; la capacité de vol peut 
se conserver chez certains poussins. Tentez la 
nage ! Plongez une poignée de poussins dans un 
bassin de 50 cm de profondeur (plus facile de 
récupérer les noyés).
5ème étape : rejoignez l’utile à l’agréable : 
tout en travaillant sur notre projet, faites de 
l’exercice : faites un jogging au milieu de leur 
minuscule cour.
6ème étape : pour finir la séquence en beau-
té, ouvrez la porte de la cour sans regarder 
les poussins qui se trouvent de l’autre côté, 
utilisez-les comme moule à pâte à modeler ou 
encore, utilisez-les comme cailloux à la marelle. 
- D.S.

UN TOIT sans TOI, ou un 
TOI sans TOIT

Exaspérée par une myriade d’ap-
pels téléphoniques passés au FOND 
SOCIAL DU LOGEMENT, une étu-
diante passe à l’acte. Elle décide 
d’y déposer son Hamster pour que 
plus jamais il ne soit privé d’un 
toit. - PT

Je te souhaite toujours de trouver l’amour véri-
table. Toi qui a connu tant de femmes. 
Tu n’as pas de repos à ce niveau. Tu n’en finis pas 
de vouloir aimer plus et mieux. Continue ainsi, 

c’est la beauté subtile de la vie que le désir 
d’aimer... - M

Correspondance avec mon futur
Mon plus grand rêve
Si tout s’est bien passé, il ne te restera de 
ta maladie que de brefs moments de fatigue 
intense. Tu habites maintenant normalement à 
l’écart de tout. L’auto-suffisance (alimentaire, 
textile,…) est le maître mot de ta vie actuelle. Je 
pense qu’on peut dire que ton potager regorge 
de petites merveilles : des carottes, des pa-
tates, des betteraves, …en veux-tu en voilà ! 
Tu « possèdes » également des moutons, des 
poules, des vaches, des cochons (ceux-là 
pas touche! Tu les aimes comme tes propres 

enfants) et un cheval. De plus, personne pour te 
faire chier : pas de mari/femme et pas d’enfant. 
Seul·es quelques ami·es garnissent ton entou-
rage. – MM

Comment s’armer de patience quand on est 
anti-militariste ? 
En réalité il s’agit d’un rituel qui consiste à se 
DES-armer d’IM-patience. À faire la paix avec 
le temps qui passe sans que rien ne s’améliore 
autour. À s’en foutre, en somme. Roy-al-ment. 
Pour cela on met de la bonne musique. Et on 

dessine tous les trucs qui nous déçoivent et 
qui nous font perdre patience. Un dessin = 
une idée = une feuille. On a le droit de se des-
siner en train de mal dessiner, parce qu’on 
perd patience de savoir un jour bien dessi-

ner. C’est OK. Tout est OK. L’important pen-
dant les dessins : ne pas perdre la RESVENT. La 

RESVENT c’est la respiration ventrale. 
Enfin sur chaque dessin, on écrit une date 
improbable dans le futur. Par exemple : 5098, ou 
4078. Puis on s’assoit en position du lotus face 
au totem, où sont accrochés les dessins, et on 
répète chacune des déceptions avec la date. 
Sans oublier d’ajouter : « Je leur ai fait un dessin, 
mais même ça ils n’ont pas compris. Tant pis, moi 
je suis un colibri ». Concrètement ça donne : « La 
guerre ne disparaîtra qu’en 5098, ce n’est pas 
grave. Je leur ai fait un dessin, mais même ça ils 
n’ont pas compris. Tant pis, moi je suis un colibri 
». Ou « L’ananas sur la pizza ne disparaîtra qu’en 
4078 c’est pas grave. Je leur ai fait un dessin, 
mais même ça ils n’ont pas compris. Tant pis, 
moi je suis un colibri… » Et ainsi de suite jusqu’à 
s’endormir dans une profonde sieste. 
Puis en se réveillant on profite du reste de la 
journée  ! :) – 2L

Extinction de masse 
accélérée. L’empreinte 
carbone innocentée. 
L’Enfant le nouveau 
coupable

Vandalisme ou justice ?
Le soir du 20 février, la SNCB a à nouveau subi une 
dégradation de matériel. Une bande s’autoprocla-
mant « Les Gredins » signent leurs méfaits depuis 
plus d’un mois. Ces individu·es en sont à leur 16ème 
acte de vandalisme qui consiste à peindre la tapisse-
rie de Bayeux sur les fenêtres internes.
Au cours du dernier mois, nous avons pu constater 
que « Les Gredins » attaquaient principalement de 
l’intérieur quand les wagons étaient vides « afin de 
ne pas déranger en plus les navetteurices » selon le 
courrier qu’iels ont envoyé à la société des trains.
À travers cette lettre, la bande de taggeureuses 
revendiquerait le droit à avoir des trains à l’heure 
ainsi que de l’eau potable gratuite et des luminaires 
moins blafards. - JJ

Rire ou peur
Les deux peuvent être casse-
gueule. Tout dépend de la situa-
tion. Rire aux larmes. Sympa. 
Vous connaissez. Pisser de rire, 
vous connaissez aussi. Moins 
sympa. Pisser de peur. Aïe, aïe, 
aïe ! Dans un train fantôme 
ou des montagnes russes, ça 
craint. Les fous rires aussi ça 
craint.
Résultat : on pleure du haut et 
du bas. Et en public de surcroît. 
– MC
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Vous êtes bien  à la page 3



C’est bon, vous êtes toujours à la page  4

 -Avis de langage- LES QUESAKODUDICO

›  Adieu : dire au revoir à une personne, mais un jour, la revoir. - FQ

›  Amour : évènement singulier dans une relation et qui reste éternel. Familial, amical, apporte le bien-être. – MMS
›  Ancrassanter : s’attacher éternellement à tes poumons. - PT

›  Armurhanter (S’) : s’introduire dans les murs pour les hanter afin qu’ils disparaissent. - PT
›  Bidouille : personne naïve, peu dégourdie et en général un peu niaise. – M

›  Blague : moment suspendu dont l’unique ambition est de sécréter de la dopamine et d’activer ses muscles faciaux afin de marquer l’expression du bonheur pour les vieux jours. - AA›  Doux·ce : qualificatif désignant la gentillesse, la délicatesse et l’empathie d’une personne. Les ami·es proches se défi-nissent entre elleux de « doux » et « douces ». - JJ
›  Effleurer : geste d’une douceur intense, capable de caresser sans toucher. - VB

›  Esocour : demande d’essorage urgent. - DS, DI & BZ
›  Famille (La) : la famille, c’est mon entourage immédiat. Signe de bien-être où il y a “un bon esprit de famille”. Qui apporte la gaieté et la vie en règle générale mais pas toujours, malheu-reusement. – MMS

›  Infinitésimal : l’art de mettre en boîte le mal qui sommeille en toi. - PT

›  Luxurier : se définit comme la possibilité de se rouler dans la boue afin de faire disparaître ses imperfections. - PT
›  Merci : adressé à quelqu’un·e pour lui faire du bien. - FQ›  Monde : toutes les personnes que j’aime bien. - FQ

›  Montagne (La) : qui demande toujours un certain dépas-sement, cette nature est majestueuse c’est vraiment une découverte à chaque instant. - MMS
›  Musique : 1. c’est le son, la mélodie qui procure de la détente et de l’émotion. À vivre, toujours chez soi au quotidien. – MMS2. nectar auditif harmonieux par nature, mettant dans un état d’ivresse. - DS, DI & BZ

›  Optimisme : aptitude à se rappeler qu’un jour on a appris à marcher et que l’on continuera d’avancer, malgré les obsta-cles. - AA 

›  Pinocchio : tout n’est pas de bois, un cœur peut y battre. – LD›  Prograstination : procrastination accompagnée d’une accu-mulation de graisse avec l’idée mensongère de se préparer à reprendre sa vie en main. - DS, DI & BZ
›  Purée : exclamation de surprise évoquant parfois un peu de colère. Cette expression vient de la préparation de la purée de pommes de terre. Son inventeur se serait écrié « Oh purée ! » 

après avoir renversé son plat. D’où la surprise de la décou-verte de ce mets délicieux ainsi que la colère d’avoir tout renversé. - JJ

›  Raggubbia (La) : sorte de rage intérieure qui fait du bien parce qu’elle est très rythmée et qu’elle se danse. Quand on ressent la Raggubbia, on peut être plein·e de gratitude. Cela veut dire que sans avoir besoin de brancher la radio, on peut se mettre à danser frénétiquement en ressentant les mêmes effets que si on se trouvait en boite de nuit. La Raggubbia s’exprime en 2 ou 3 minutes dans un délai de 15 minutes. C’est très pratique. Si vous ressentez une Raggubbia, vous avez 15 minutes pour trouver un endroit safe où danser en toute tranquillité, les WC publics fonctionnent aussi. Profitez ensuite des 2 ou 3 minutes de plaisir que vous offre ce sentiment intense. - 2L

›  Schyzo-parentalisme : doctrine consistant à éduquer les enfants au travers de deux réactions émotionnelles opposées pour le même acte. - DS, DI & BZ

›  Seulunion : rassemblement de personnes qui excellent dans l’art d’être seules ensemble, et d’en jouir. - AA
›  Sur-entendu : tentative de sous-entendre quelque chose en ayant sous évaluer son volume.  DS, DI & BZ

›  Tendresse : avoir et offrir le bonheur, l’amour. Une personne gentille. - FQ

›  Théâtre : création d’une autre vie. - DS, DI & BZ
›  Terne : tout poids assez lourd que l’on porte sur les épaules ou sur le dos, nous empêchant de voir le bleu intense du ciel, d’entendre la douce mélodie des oiseaux et de sentir la chaleur du Soleil nous embaumer le cœur. - VB   

›  Trésor : réfléchir, penser, avoir des pensées futures et avoir des souvenirs. - FQ
          
›  Tsoubidu : personne en « en bon point », plutôt enveloppée et grassouillette. Vient de bidou « ventre » et « tsou » petit en dialecte liégeois. - M

›  Turlututu : personne bavarde que l’on veut faire taire en s’exclamant « turlututu chapeau pointu, tais-toi maintenant. » - M

›  Vision : politique pour enfant afin de régler les conflits. - DS, DI & BZ

›  Voyage : 1. voie vers âge qui avance à grand pas. – LD  2. se souvenir d’endroit où l’on a vécu. - FQ
›  Voyager – Un projet à partager. Destination indéfinie, où souhaiteriez-vous aller ? Moi, je veux aller à la rencontre des gens. – MMS

›  Waf : waw et aboiement en même temps. - DS, DI & BZ›  Zigoto : Se dit d’une personne ayant un sens particulier pour l’amusement et s’appropriant une popularité certaine. Ex. : « Quelle belle bande de zigotos ! » signifiant qu’un groupe de personnes populaires se démarquent par leur charisme. - JJ›  Zinzinuler : emballer un discours nauséabond d’une fine pellicule de chant. - DS, DI & BZ

›  Zougloudance : synonyme d’une réunion particulièrement inutile dont les participant·es ne s’impliquent pas. Ex. : « Je ne vois pas l’intérêt d’une énième zougloudance encore cette semaine. » - JJ

Découvre les redéfinitions appropriées et les tout nouveaux mots du dico !!

Je suis la météo… Je suis la météo ou la météo est moi car… Car lorsque tu me fais rire aux éclats, je soleil. Je soleil et réchauffe nos 
cœurs balafrés. Je soleil aussi lorsque tu me tiens dans tes bras et que sans mot, aucun, tu apaises mes maux… Je soleil et je rayonne de 
bonheur, d’éclat.
Je suis la météo ou la météo est moi car aussi… Car aussi lorsque peine et douleur m’écorchent à vif, lorsque mes pieds deviennent trop 
lourds pour me porter et que ni ma voix, ni mes poings ne suffisent, je pleut. 
Je pleut des larmes salées, je pleut des larmes acides. Je pleut à en arroser la terre tout entière et parfois même, j’orage… J’orage contre 
ce monde, contre toi… contre moi.
J’orage avec puissance, passion et colère, j’orage sans mettre genoux à terre.
Mais tu sais, souvent aussi, les 4 saisons s’emparent de moi car j’été quand tout va bien, j’automne quand tu es loin, j’hiver en cas de 
chagrin et je printemps quand tu m’étreins.
-VB

météo
intérieure



Oh! à la page 5! Comme toujours! 

faudra arroser votre jeune pousse d’une eau 
provenant de la Mer Morte pour que votre 
différence flotte aux yeux. N’oubliez pas 
l’engrais. Pour ça, nous vous proposons de 
composter les restes de matières oniriques, 
les traumas intergénérationnels. Attention, 
protégez bien votre pousse des lieux com-
muns incohérents de notre monde telles que 
la discrimination intraspécifique, la guerre 
pour des richesses d’une Terre qui n’en a 
plus,… au risque de perdre votre récolte. Une 
serre crânienne haut de gamme serait idéale. 
Ainsi, votre plante pourra être protégée de 
ces lieux communs tout en profitant du bruit 
apaisant de ces averses d’incohérence. 
Avertissement : cette recette doit rester se-
crète. Dans le cas contraire, votre différence 
sera une commune différence. - DS & BZ

Comment découvrir son « super 
pouvoir » 

1)   Aller dans un « terrain vague » où toute des-
truction est autorisée.

2)  Enlever du passage tout matériau et forme 
de vie (végétaux, insectes,)

3)  Dessiner trois pentacles (au même endroit) 
et les entourer d’un cercle rouge et vert.

4)  Mettre plein d’épices autour (kaymoun, 
sahtar, l’har).

5)  Enfin, tester tout pouvoir en dance et en 
chant (ne pas hésiter à s’inspirer de dessins 
animés)

PS : Si vous n’avez pas de pouvoir, ne paniquez 
pas ! Cela signifie que votre super pouvoir som-
meille en vous ! Trop la flemme ! - DI

RECETTES de Développement personnel

Comment être différent·es 

Avant de commencer à cultiver votre diffé-
rence, il vous faudra former votre graine à 
partir d’une maman complètement névrosée 
avec des phobies excentriques de type : peur 
des trous dans les chaussettes, obsessions 
musicales « Tu m’oublieras » et dépendance 
aux sodas. Il faudra un père professionnel en 
bafouillage, en retard de tout genre et hédo-
niste. Une fois votre graine de différence prête, 
insérez-la délicatement dans votre terreau 
cérébral. Laissez germer pendant une nuit. Pas 
d’inquiétude, il se peut que cette germination 
fasse apparaitre des bourgeons de rêves far-
felus provenant de vos ancêtres. Auquel cas, 
vous êtes sur la bonne voie ! Ensuite, il vous 

COUCOU les bons conseils
Mon RICTUS-ELLE
Comment devenir GRAND-y OSE
Si toute ta vie, tu as entendu « Tu n’as 
pas mangé assez de soupe, TOI »
Ce sortilège est pour TOI.
Pour ton 18ème anniversaire, fais-toi 
une séance chez la chamane la plus en 
vogue du moment. Elle va t’accompa-
gner dans cette étape Magico-Diabo-
lique.
Tu vas pouvoir faire un pied de nez à 
toustes ces grincheux·ses de la vie.
Suivre toutes les étapes scrupuleuse-
ment au risque de devenir microsco-
pique
Premièrement : chaque soir de pleine 
Lune, tu tremperas tes pieds, le 1er jour 
du printemps, pendant 30 min dans la 
mare aux crapauds.
Deuxièmement : à chaque éclipse 
survenue au 1er jour de l’été tu te la-
veras les cheveux avec de la bave de 
limaces.
Troisièmement : tous les minuits, du 
1er jour de l’automne tu écouteras le 
requiem de Mozart nu·e sur un tapis de 
feuilles de chêne.
Quatrièmement : le 1er jour de l’hiver, tu 
couvriras ton corps de neige, au lever 
du Soleil.
GRANDIR N’EST PAS UN JEU D’ENFANTS !!! 
- PT

Comment fleurir les yeux d’un 
agneau :
Tout d’abord mettre ses sabots en 
passant par la Lorraine, se promener 
dans les bois pendant que le loup y est 
pas, allez voir si les roses sont écloses, 
les cueillir délicatement en évitant leurs 
épines, pour cela demander conseil 
au Petit Prince, passer dire bonjour 
aux Sept Nains, surtout ne pas réveil-
ler Blanche-Neige, quelqu’un d’autre y 
pourvoira un peu plus tard, revenir vers 
la Ferme des Animaux, dire à la bergère 
de rentrer ses blancs moutons, prendre 
un agneau dans les bras, déposer les 
roses sur ses yeux pour le rendre heu-
reux et joyeux. - MC

Hiberner sans danger 
Cela fait maintenant trois jours qu’il fait 
-10 dehors et que le Soleil est en va-
cances ? 
Il est certainement temps d’hiberner et 
de reprendre des forces pour renaître 

au printemps. Phoenix en herbe, vous 
avez déjà vexé vos ami·es/vous les 
choisissez susceptibles, j’ai la méthode 
pour épargner votre vie sociale qui 
pourra reprendre dès l’allongement des 
journées. 
Suivez mes conseils, vous verrez, ma 
méthode est imparable. 

1)  Créez un groupe Whatsapp avec 
quelques contacts et lancez la 
conversation. Il s’agit de réunir des 
personnes qui ne se sont jamais 
rencontrées et qui, idéalement, n’ont 
pas de photo de profil. Invitez-les à 
un dîner, enfants non admis. Un jeudi, 
c’est parfait ! Bravo ! Personne ne 
vous reprochera de ne pas prendre 
d’initiative, et s’iels ne peuvent hono-
rer votre invitation, iels en porteront 
la responsabilité. 

2) Pour vos ami·es présent·es sur vos 
réseaux sociaux, postez dans vos 
stories d’anciennes photos de vous. 
Préférez celles où vous apparaissez 
cerné.e et pâle. Rappelez vos pro-
blèmes de santé et votre dépression 
saisonnière. Personne n’aime la com-
pagnie des malades geignard.e.s et 
des dépressif·ves ! Cette petite as-
tuce vous garantira la paix hivernale ! 

3) À ce stade, vous en avez déjà dé-
couragé·es pas mal ! Maintenant, 
il faut vous débarrasser de celleux 
qui continuent de vous solliciter un 
mercredi soir de décembre, à l’heure 
où les poules sont couchées. Pour ce 
faire, les réseaux sociaux sont encore 
vos alliés, et les stories vos armes. 
Choisissez un sujet politique : un gé-
nocide non reconnu, un peuple oppri-
mé, une catastrophe, une guerre, etc. 
Maintenant, donnez-vous-y à cœur 
joie ! Postez, postez, postez ! Pas be-
soin d’horaire régulier, la constance 
suffit. Personne ne veut parler poli-
tique par -2 degrés, vous n’avez plus 
rien à craindre ! 

Maintenant, reposez-vous ! Profitez de 
vos réveils entre sieste et dodo, som-
meils du matin et micro-somm’. Faites 
une confiture, regardez un film, vous 
êtes libre petit·e Ours·e, mais il me reste 
un dernier précieux conseil. 
Fin janvier, écrivez à vos vrai·es ami·es, 
celleux auxquel·les vous avez pensé 
pendant ces mois d’hiver, pour leur dire 

que vous aviez besoin de ralentir, mais 
que vous les avez porté.es dans votre 
cœur. Quoique… n’attendez pas fin jan-
vier ! Écrivez-leur chaque fois que vous 
y pensez, et proposez-leur de venir 
goûter votre confiture maison, parfaite 
pour oublier le froid et la nuit. - AA

Comment faire tomber la pluie 
avant une balade au bord de l’eau? 
Matériel: 
Tout d’abord il faudrait une chorale 
de personnes qui chantent impéra-
tivement faux. Préparer un casting à 
l’avance. Il faut que ce soit au coucher 
du Soleil, en hiver et que la tempéra-
ture soit négative. Il devra y avoir, une 
tente comme dans les camps scouts 
pour protéger les chanteur·ses quand 
il pleuvra. Creuser des rigoles autour 
de la tente qui emmèneront l’eau 
dans une vasque pour patauger. Un·e 
chef·fe d’orchestre qui ne connaît pas 
bien ni sa gauche ni sa droite et en 
même temps qui est imbu·e de lui•elle-
même. Mettre une annonce dans la 
Gazette : « recherche des chanteur·ses 
nul·les. Faire un casting une semaine à 
l’avance.

Description du rituel: 
Faire des courses le matin du rituel: 
acheter beaucoup de boissons al-
coolisées de préférence du Calvados. 
Acheter aussi des chips, car cela donne 
envie de boire. Prévoir des chants avec 
partitions compliquées.  Les boissons 
et les chips seront donnés aux chan-
teur·ses à partir de 17h. Le chant pro-
prement dit commencera à partir de 
18h. Les sauts dans les flaques com-
menceront à partir de 18h30. La balade 
en couple débutera à partir du moment 
où il pleuvra et se terminera à minuit. 
Cette balade se fera sans les enfants 
qui seront gardés par un·e baby-sitter. 
Il y aura pour finir un rituel d’au-revoir, 
et surtout pas en chantant! 
Nous vous souhaitons une super balade 
dans la nuit pluvieuse.  - MMS

RubRique  
La VeniR
La VeniR, on sait qu’eLLe 
Vient, mais quand ?

Papotis Papotins
Paraître ou ne pas Paraître : telle 
est la Question…
Il parait que l’air que nous respirerons demain 
sera euphorisant. - PT
Il parait qu’il suffira de cligner des yeux pour 
nous envoler. - PT
Il parait que jamais personne n’a pris son pied 
sur la lune. - PT
Il parait que les mots seront des nuages. - PT
Il parait que la Terre ne tournera plus. - PT
Il paraît qu’il est préférable de s’entendre avec 
un mouton avant de tricoter un pull.-JJ
Il paraît que les feuilles sont vertes de jalousie 
des fleurs. - JJ
Il parait que se donner des câlins est la meil-
leure thérapie. - M
Il parait que les extraterrestres deviendront 
dangereux à la minute où ils seront faits de 
pétrole. - DS, DI & BZ
Il parait que les arbres doivent proférer 
beaucoup de mensonges pour se croiser. - DS, 
DI & BZ
Il parait que depuis Cortés, l’or n’a jamais 
soigné aucun cœur. - DS, DI & BZ
Il parait que le cœur continue de battre si on ne 
meurt pas d’une crise cardiaque. - DS, DI & BZ
Il parait que si un avion en papier vole assez 
longtemps, il devient un oiseau. - DS, DI & BZ 
Il parait que la musique adoucit les mœurs. - M
Il parait que Bruxelles est la ville la plus verte 
d’Europe. - M
Il parait que l’Égypte était une civilisation 
afro-descendante. - M
Il parait que Claude François avait une carrière 
électrisante, cette année-là. - VB
Il parait que rire est très bon pour la santé. - M
Il parait que l’âge de la pension sera 99 ans en 
2104. - LD
Il parait que le chocolat est un puissant anti-
dépresseur. - M
Il parait que dans le futur grâce à l’avancée de 
la chirurgie esthétique, les femmes de 85 ans 
en paraitront 25. - LD
Il paraît que le rouge à lèvre ne serait pas testé 
sur les baleines, comme on le pense, mais sur 
les cadavres de dictateurs. - MM
Il paraît qu’habiter au premier étage d’un 
immeuble est has been. - MM
Il parait qu’il n’y a plus de saisons ma petite 
dame parce qu’on a poussé bobonne dans les 
orties. - LE-M
Il parait qu’en 2050, il n’y aura plus de pétrole. 
-LE-M
Il parait qu’on est déjà en 2050, en 2024. - LE-M
Il parait que c’est Voldemort qui a invité le 
covid-19. C’est pour ça qu’on n’en parle plus. - 
LE-M
Il parait qu’il n’y aura plus de maladies graves 
car tout l’argent sera donné à la science. – LD
Il paraît que quand on est nu·e, celui qui nous 
matte en premier est le vent. - MM
Il parait que les souffles coupés sont des respi-
rations. - LE-M

Qu’estcet’endis?
Est-ce que si les nourrissons avaient des 
dents, les tétons auraient des muselières ?
Est-ce que Sissi l’impératrice avait le droit de 
dire non, deux fois ?
Est-ce que quand les larmes atteignent les 
lèvres, il est possible de ravaler son chagrin ?
Est-ce que les yeux sont le miroir de l’âme, 
même les paupières closes ? - AA



Good job! On the page 6 again!

Dans quelques jours, 
j’attends la visite 
pour voir le visage d’un 
enfant. Tu dois avoir 
le sourire, car tu vas 
recevoir l’appel de 

quelqu’un d’important. 
Écoute la musique de Mozart qui te donnera 
satisfaction. Je te conseille d’écouter cette 
musique qui est comme l’oiseau qui s’envole. 
- FQ

Venant de la planète 
Sature, cet animal aux 
couleurs de l’arc-en-ciel, 
avec une joie et un aspect 
pétillant vous apportera 
de l’amour.
Ça ne sera pas de l’imagi-

naire mais un ensemble de paillettes qui vous 
touchera le cœur.
Peut-être ce semblant de cheval vous appor-
tera du Soleil, vous fera avancer dans votre 
vie future. Vous aurez droit de rêver dans les 
étoiles ou imaginer galoper dans les vertes 
prairies. - LD

Grand Soleil au niveau 
financier. Arrêtez donc 
de vous tracasser et 
faites-vous plaisir. Ce-
pendant, Mercure étant 
montante, cela influence 

votre système digestif. Inutile de vous 
agripper à vos habitudes alimentaires si elles 
risquent de vous donner la nausée. Le jeu n’en 
vaut pas toujours la chandelle. - JJ

Santé : Attention aux 
araignées ! Si tu en vois, 
prends des vacances.
Amour : Attention aux 
tabous, au rafistolage, au 
départ, au craquage !

Travail : Attention aux lunettes! Et prends 
garde au 3ème œil en maillot !
Attention aux fantômes de pom-pom girls ! 
Donne-leur des tournevis et des allumettes.
Attention au marteau-piqueur ! Monte sur un 
podium en sandales et regarde l’objectif.
Et tout ira bien ! - MC

L’homme grenouille est 
dans sa phase créatrice. 
Il doit choisir la joie
et libérer toutes ses 
peurs pour atteindre son 
potentiel.
Son énergie est quintu-
plée par l’entrée de Vénus 

sous la bienveillance de la Lune. L’homme 
grenouille devra vivre ses prochaines jour-
nées avec modération. Il lui faudra retrouver 
son punch légendaire. En harmonie avec son 
élément, il sera soumis à rude épreuve
Beaucoup d’eau coulera sous le pont avant qu’il 
ne soit serein.
- M

Restez dans le présent 
et avancez avec opti-
misme vers le futur.
Attention aux clochettes 
discrètes du destin.
Et ouvrez les yeux pour 
découvrir le théâtre 

enchanté de la vie. Bienveillant sera votre 
mode de conduite aujourd’hui. - MMS

Attention, mes ami.e.s, la 
journée ne sera pas très 
youpabloom !
08h < Ton réveil sonne et 
ton malheur se réveille.
09h < Ta collègue Chantal 
te pique à coup de ré-

chauffement climatique.
10h < Tu penseras aux baleines et aux requins 
en buvant de l’ayahuasca.
11h < Tu t’inscriras en tant qu’indépendante 
complémentaire pour lancer ta carrière de 
chaman.
12h < Tu rajouteras tes photos de vacances sur 
Instagram pour bien montrer que tu mènes 
une vie de bobo branché·e et que c’est trop 
cool d’être digital Nomad.
13h < 200 like pour une photo d’omelette aux 
champignons sur son lit d’avocat. Quel succès !
14h < Tu reposteras une vidéo Brut Philo sur 
tes réseaux sur le droit à la complexité pour 
entretenir ta street crédibilité.
15h < Ton collègue t’invitera à une réunion 
débrief malgré un mail récap, 2 messages sur 
WhatsApp et un call la veille sur le même sujet. 
N’oublie pas de prétexter une mauvaise nuit 
pour ne pas mettre ta caméra et mater les vols 
loin là-bas sur Google Flight.
16h < Tu enverras ton dossier finalisé tout 
chaud tout beau dans un mail avec tous tes N 
+++ en copie en concluant par « si vous avez des 
questions, n’hésitez pas » en espérant qu’iels 
hésitent.
17h < Fin de journée, tu ignoreras le mail de 
Chantal qui demande qui veut participer à la 
prochaine randonnée de l’équipe, organisée le 
weekend. C’est ballot tiens ! 
18h < Tu éteindras ton pc, ton cerveau, la lu-
mière en te demandant pourquoi la société, elle 
a que des problèmes, pourquoi la société, elle 
a mauvaise haleine. Tu penseras évidemment à 
consulter.
19h < Après le stress, une bonne dose de sucre, 
tu rêveras d’océan et de montagnes. La mélan-
colie touchera tous tes organes.
20h < Même si la vie ne sera pas risotto tous les 
jours, tu y mettras de la truffe et ne laisseras 
pas les voix de Chantal pénétrer ton cerveau 
déjà bien fatigué. Tu n’allumeras surtout pas la 
télé et poseras ce téléphone NOW. 
T’es malade ou quoi ?! - LE-M

Lundi, retiens tout bien ces deux listes par cœur, et 
répète-les-toi en fin de semaine !

Liste de choses à faire qui sont mieux que de remplir 
ses responsabilités professionnelles (ou ses devoirs 
scolaires) : 
•  Chercher le nom de la chanson que tu nananes 

depuis le réveil et dont tu ne te souviens que de 
quelques mots… La na na na na… le temps de… na na 
na…toujouuuuurrrrrrsss… nanana…

•  Rechercher la taille exacte de Sylvester Stalone 
•   Me jeter du deuxième étage sur de l’herbe
•  Tout ! 
• Crier « merde de cons »
•  Enfin répondre une bonne fois pour toute à la ques-

tion « qui de l’œuf ou la poule ?»
• Oublier ce que veut dire le mot « responsabilité »

Liste des bruits qui dérangent
• Des ongles qui crissent sur un tableau
•  Les bruits de mouvement de veste quand on veut 

pas faire de bruit

•  Le pas des voisins du dessus et des portes qui 
claquent 

•  Les bruits qui courent que…
•  La mastication, les bruits humides de bouche quand 

quelqu’un parle
•  La respiration par la bouche
•  Le chat qui miaule sans arrêt pour qu’on lui ré-ouvre 

la porte du jardin vers le salon

- AA, MM, LE-M, LD, JJ, M, MC, FQ, MMS, VB, DS, DI, 
DZ, PT, T, A, A, 2L

L’intrus
- Le scaphandre du cosmonaute pèse 150kg.
-  La momie de Ramsès II a été découverte par Donald 

Trump.
- Karl pèse 5kg sans ses poils.
-  Le gouvernement a voté une loi concernant le port 

du chapeau, le rendant obligatoire avec une plume 
devant.

C’est la fin de mes coquecigrues mais cherchez l’in-
trus. - MC
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Travail : vous vivrez un 
fléau. 
Vous refusez de rentrer 
dans le cadre. Vous avez 
des valeurs et prin-
cipes que vous n’êtes 
pas prêt·e à céder à un 

système qui ne les respecte pas. Vous êtes en 
recherche de cohérence et d’alignement. Vous 
assumez vos choix, qu’importe le prix !
Santé : vous porterez un fléau. 
En perte de sens (goût et odorat) suite à 
vos positions professionnelles, vous aurez le 
cerveau dans les chaussettes (sans trous!). 
Toutefois, votre entourage proche pourrait 
assumer votre état.
Amour : vous serez un fléau. 
Votre partenaire a trop d’attente envers vous 
et développe des peurs de contamination. Ces 
éléments le(a) pousseront à partir. Ne soyez 
pas déçu·e, vous n’avez ni les finances ni la san-
té pour assumer cette relation. - DS , DI & BZ

Un hibou vous apporte 
des sabots hyper lourds. 
Tonus est aligné avec 
Pavu. Vos dépenses s’en-
foncent en beauté. Vous 
essayez de taper du sabot 
professionnellement. 

Mais vos sabots s’enfoncent dans les sables 
mouvants. Vous retournez à l’école autour 
du 15 du mois, en bicyclette. Cela portera 
ses fruits autour du 22. La santé reviendra, 
elle, entre le 26 et le 28, avec un sourire. En 
amour, soyez reconnaissant·es des efforts 
de votre adorable chéri·e. Iel chante pour 
mettre du bonheur dans ce tableau alors que 
vos sabots pèsent bientôt 10 000 kg... - 2L

Argent : à feu et à sang/ 
Santé: de bouche à 
oreille/ Amour : d’oreille 
à bouche/ Travail : soif et 
acrobatie/ Amitié : pollu-
tion océanique/ Famille : 
plongeon piqué. - AAAttention, aujourd’hui 

Mars est aligné à la 
constellation du pion. 
Pensez à aller voir la 
vieille tante Jeanne, qui 
vous a demandé, plu-
sieurs fois cette année 

de venir boire le thé. Celle-ci risque de ne plus 
en avoir pour très longtemps. À vrai dire, Mars 
me souffle raisonnablement : « pour 10 mois ». 
Mais après une consultation, mamie prendra un 
élixir de jeunesse (bien évidement contre l’avis 
de son médecin) et criera « Voilà, c’est reparti 
comme en 40 ». Soulagé·e vous soufflerez à 
votre tour à Mars : « mieux vaut ça ! » - MM 
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Thailany Campos Vieira, Aimée Biebuyck et Anaïs De Bondt, 
encadrantes à la Maison de Repos et de Soin La Cerisaie, qui 
ont écrit et encadré le travail d’écriture de Francine et 
Marie lors de l’atelier.

Eugénie Malevé, Louana Engels, Rachel Goldenberg, Astrid Van Impe, Manon Wouters, toute l’équipe du 140, 
Charlotte Lippinois, Rémon Jr, Marie-Lou, Thailany Campos Vieira, Aimée Biebuyck, Anaïs De Bondt, La Maison de 
Repos et de Soin La Cerisaie, l’association La Gerbe, Lisette, les pétillant·es participant·es, Paul Marique auteur de 
des photographies illustrant l’atelier et cette gazette. 

Nous sommes une joyeuse 
bande hétéroclite, armée 
de stylos et tout sourire. 
Le point commun est le dé-
sir d’écrire sur la scène du 
140 pendant une semaine, 
3 heures par jour. Notre 
tranche d’âge défie la nor-
male, les deux plus jeunes 
ont 8 et 10 ans et les sages 
maxima vont jusqu’à 88 ans. 
Nous fonctionnons parfois 
en duo, trio, solo pour la 
mise en écriture. 
Notons que deux résidentes 
de la Maison de Repos et 
de Soin La Cerisaie ont été 
accompagnées par une 
équipe de feu (Thailany, 
Aimée et Anaïs), que deux 
enfants ont été encadrés 
par une maman de feu et que 
les groupes formaient une 
boule de feu.

la rubrique
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merci

La plume du maki · J’aime les jolis champs de tournesols.  
Je n’aime pas les gens qui disent « oh ça va, ça prend 5 minutes ».
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Graphiste: Charlotte Lippinois · j’aime faire glousser mes ami·e·s 
j’aime pas quand quelqun·e souligne le moment présent

créateur sonore: Rémon Jr · J’aime pas les chansons qui restent 
dans la tête. J’aime bien les chansons qui rappellent des souve-
nirs.

Véronica B · J’aime rire jusqu’à en avoir mal aux poumons…
J’aime pas quand la voix du GPS de la voiture interrompt le meil-
leur passage de la chanson…

Marie Madeleine Smits · J’aime marcher dans les intempéries au 
bord de la mer. Je n’aime pas, pas grand-chose! J’aime surtout 
beaucoup de choses ! 

Francine Quets · Je n’aime pas ne pas pouvoir faire certaines 
choses car je ne vois pas bien, comme par exemple : lire. J’aime 
faire des promenade et des sorties, aller à des spectacles et 
aller en ville.

Julie Jans · J’aime renifler la fourrure de mon chat.
Je n’aime pas marcher dans son vomi avec mes chaussettes.

Pasqualine Tortorelli · J’aime l’odeur des épices au marché de 
Cayenne. Je n’aime pas la couture de mon slip dans la raie de mon 
cul.

Lili D · J’aime pas les traces, rayures du couteau dans le beurre 
(ça doit surement être un toc ah ahah). J’aime passer du temps 
avec mes petites filles dans les musées ou tout simplement 
balade dans la nature.

Armenouhi Afsar · J’aime me sentir connectée à l’inconnu.e assis.e 
à côté de moi au cinéma. Je n’aime pas quand le·a chauffeur·se de 
bus tourne la tête pour ne pas saluer les passager·es.

Irmrane Djaabak · J’aime quand la surface d’un yaourt reste 
parfaite après avoir retiré l’opercule. J’aime pas qu’on me 
reproche de ne pas avoir fait quelque chose que je pense avoir 
fait.

UN projet imaginé par: Sidonie Ale · Je n’aime pas quand 
quelqu’un·e ne s’adresse qu’à une seule personne dans un 
groupe. J’aime les petits bruits de gargouillis qui échappent aux 
gens dans les transports en commun. 

Berlioz · J’aime regarder par la vitre la pluie qui ruissèle sur 
le bitume. Je n’aime pas quand mes voisin·es fument la fenêtre 
ouverte.

Zekhnini Bouchra · j’aime manger la coque de sucre des dragibus 
en laissant la gélatine intacte. Je n’aime pas porter ou savoir 
que quelqu’un porte des chaussettes trouées.

Soleil man · J’aime voir le bois coupé avec une scie circulaire. 
J’aime pas retirer un autocollant et qu’une partie de celui-ci 
reste collée.

Hemsi · J’aime pas les gens qui courent. J’aime lécher la cuillère 
de la mousse au chocolat.

Lisa Lejczyk · J’aime récupérer des pâtes fraîches au saumon. Je 
n’aime pas les gens qui se la pètent. 

Michel · J’aime lire des romans épiques emmailloté dans ma 
couette. Je n’aime pas les gros mots.

participant·es

équipe artistique

EM
Coordination du projet: Eugénie Malevé · J’aime observer le 
levain qui s’active. Je n’aime pas avoir l’impression que je vais 
entrer en collision avec un pigeon.

Visuel de la couverture: Paul Marique pour @Charleroi_Car-
naval_archive · J’aime bien les soirées déguisées. Je n’aime pas 
quand quelqu’un dit «je suis déguisé·e en moi-même!» en arrivant 
à une soirée déguisée. 
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Scanne ici pour écouter ! 
En plus, en 2104, ça sera 

les 140 ans du 140!!!!! 
Réalisation RJR !


